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Введение
Здоровье – это ценность каждого человека и государства в целом. Только здоровые люди готовы принимать решения, реализовывать их в жизнь. Любое государство будет процветающим, если у него будет максимальное количество здоровых людей. Средний уровень здоровья населения из года в год неуклонно падает. В настоящее время большинство школьников России имеют недостаточные возможности заниматься физической культурой и спортом или  просто быть физически активными в повседневной жизни. Роль школьного физического воспитания невысока: по-прежнему слабо формируются двигательная культура, интерес и мотивация к занятиям. По данным научных исследований, лишь около 10 % молодежи можно считать здоровой, около 40 % детей страдают хроническими заболеваниями. Резко прогрессируют болезни сердечно-сосудистой и костно-мышечной систем, которые во многом обусловлены недостаточной двигательной активностью в сочетании с неблагоприятными экологическими условиями и питанием.
Школа – значительный период в жизни человека, где закладываются основы знаний, формируются личностные ценности, одной из которых должно быть собственное здоровье. 
Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся основного  общего  образования МБОУ СОШ №8 имени Сибирцева А.Н. в соответствии с определением ФГОС – это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, способствующая социальному, личностному, интеллектуальному, познавательному и эмоциональному развитию обучающихся, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы благодаря сохранению и укреплению здоровья как биосоциальной базы, необходимой для достижения целей на каждом этапе своего жизненного пути. 
В Программе «За здоровьем в школу – шаг вперед»  основного общего образования 2 ступени обеспечена преемственность с Программой «За здоровьем – в школу»  начального общего образования 1 ступени МБОУ СОШ №8 имени Сибирцева А.Н. Где учитываются возрастные особенности обучающихся начального и общего образования, основные жизненные задачи возраста, базовые ценности, школьные воспитательные традиции, с учетом современных социокультурных условий развития на каждой ступени обучения. При этом здоровье рассматривается как персональный жизненный ресурс, условие реализации интеллектуального, нравственного, физического и репродуктивного потенциала человека. 
Методологические подходы программы формирования здорового образа жизни и культуры здоровья основываются на мотивационных и поведенческих установках личности и принципах непрерывного самовоспитания и самокоррекции поведенческих реакций на воздействия факторов риска развития различных заболеваний. Для этого важно понимание личностью необходимости укрепления и сохранения здоровья. 
Обязательным компонентом Программы является создание в школе условий для сохранения здоровья всех участников образовательного процесса. Прежде всего, это относится к важнейшим характеристикам образовательной среды с точки зрения ее воздействия на здоровье обучающихся. В системе мер по охране и укреплению здоровья обучающихся важное место отводится здоровьесберегающим технологиям, под которыми подразумеваются качественные характеристики любой образовательной технологии, указывающей, насколько при её реализации решается задача сохранения здоровья субъектов образовательного процесса. 

Программа «За здоровьем в школу – шаг вперед»  МБОУ СОШ № 8 имени Сибирцева А.Н. разработана в соответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного образовательного стандарта основного  общего  образования, Примерной основной образовательной программы основного  общего  образования. С учетом опыта и школьных традиций воспитательной работы в здоровьесберегающем и физкультурно-оздоровительном направлениях, а также в направлении взаимодействия школы и семьи.
I. Аналитическое обоснование программы

1.1.  Характеристика контингента учащихся на ступени основного общего 

образования МБОУ СОШ №8 имени Сибирцева А.Н.
В 2011/2012 учебном году в школе обучается 849 учащихся. Было скомплектовано 41 класс, из них:

На ступени основного общего образования обучаются – 544 учеников.
Количество общеобразовательных классов – 22. 
Количество обучающихся в классе составляет в среднем  25 человек. 
Количество классов VII вида – 8.

Количество обучающихся в классе составляет в среднем  12 человек. 
В школе обучаются дети из многодетных, малообеспеченных, неполных семей, воспитанники детского дома на «Калинке». 
Сведения о социальных категориях семей (в них детей).
	Социальные категории семей
	2010-2011
учебный год
	2011-2012
учебный год
	2012-2013
учебный год

	Малообеспеченные
	3
	6
	8

	Неполные
	234
	250
	226

	Многодетные
	43
	53
	52

	Семьи, имеющие детей под опекой
	18 
	16
	10

	Семьи, имеющие детей инвалидов
	12
	12
	12

	Семьи группы социального риска
	0
	0
	1

	Дети группы социального риска
	14
	10
	11


Формирование здоровья учащихся в значительной мере зависит от условий обучения, характера учебного процесса, образа жизни ребенка. Изучение состояния здоровья подрастающего поколения является важнейшей медико-социальной задачей. Ежегодное проведение углубленных медицинских осмотров учеников 5-9 классов является обязательным, и результаты комплексной оценки состояния здоровья школьников должны стать отправной точкой при планировании мероприятий по Программе «За здоровьем – в школу» 2 ступени обучения. По результатам диспансеризации динамика состояния здоровья обучающихся за последние три года следующая:

	Виды заболеваний
	2009-2010

учебный год
	2010-2011

учебный год
	2011-2012

учебный год

	Количество учащихся
	538
	523
	544

	Нарушение осанки
	108
	113
	128

	Нарушение зрения
	106
	116
	110

	Заболевание ЖКТ
	24
	18
	13

	Нервно-психические заболевания
	55
	51
	50

	Сердечно сосудистая система
	15
	14
	15

	Вегетососудистая дистания
	34
	36
	35

	Дыхательная система
	15
	18
	13

	Часто болеющие дети
	1
	0
	1


Мониторинг  уровня физического развития школьников выявил следующие показатели: 

	Учебный год
	Показатель
физического развития
	Показатель
физической подготовленности

	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	2009-2010
	32.5%
	47.6%
	19.9%
	29.3%
	54.3%
	16.4%

	2010-2011
	30.5%
	48.5%
	21%
	27.1%
	49%
	23.9%

	2011-2012
	25.7%
	48.6%
	25.7%
	24.5%
	50.8%
	24.7%


Показатели количества детей, отнесенных по состоянию здоровья к медицинским группам для занятий физической культурой следующие:

	Учебный год
	Медицинские группы для занятий физической культурой

	
	Основная
	Подготовительная
	Специальная

	2009-2010
	81 %
	17 %
	2 %

	2010-2011
	82 %
	16 %
	2 %

	2011-2012
	83 %
	15%
	2 %



Исходя из полученных данных, можно говорить о небольшом улучшении здоровья учащихся за последние три года. В результате анализа структуры заболеваний учащихся выделены ведущие формы патологий:

· Функциональные отклонения в состоянии здоровья

· Болезни костно-мышечной системы

· Болезни глаз

· Болезни нервной системы. 
Данные мониторинга дали основания для вывода о том, что важнейшим условием успешного основного образования школьников без нанесения ущерба их организму, повышению его резервов является интеграция образовательной и оздоровительной деятельности.

1.2. Здоровьесберегающая инфраструктура МБОУ СОШ № 8

имени Сибирцева А.Н.
В школе создана материально-техническая база, обеспечивающая оптимальные условия для обучения, а так же для сохранения и укрепления здоровья обучающихся:

- 1 спортивный зал и 2 приспособленных спортивных зала;
- медицинский кабинет;

- кабинет педагога-психолога;

- кабинет учителя-логопеда;

- школьная столовая на  220  мест;

- стоматологический кабинет;
- школьный музей;

- библиотека (фонд - 15549 экземпляров книг, ведётся работа по созданию медиатеки);

- общее количество учебных кабинетов – 27, из них – 3 кабинета русского языка,                     4 – математики, по 1 – химии, биологии, физики, музыки, 8 – начальных классов,                     2 – информатики, 1 передвижной компьютерный класс, 4 – иностранного языка,                      2 – обслуживающего труда. Кабинеты и оборудование в них полностью соответствуют санитарно-гигиеническим нормам.

 За последние три года школа существенно расширила свою материально- техническую базу. Был произведён капитальный ремонт кровли и фасада здания, мастерских, декоративный ремонт кабинетов, лестничных пролётов, актового и спортивного залов, вестибюля, туалетов, раздевалок, столовой и пищеблока. Многие учебные кабинеты оснащены аудио и видео, копировальной техникой.

Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время для 100 %  учающихся. 
Организовано бесплатное питание – завтраки и обеды для следующих категорий учащихся:

- из многодетных семей;

- сироты;

- оставшихся без попечения родителей;

- из малоимущих семей.

Столовая пользуется услугами комбината школьного питания и оказывает дополнительные услуги: регулярно работает буфет, в целях профилактики заболеваемости  готовятся напитки из шиповника, клюквы, брусники и т.д.

Обеспечена рациональная организация питания:
-адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам и возрасту детей;

-сбалансированность рациона по всем заменяемым и незаменяемым пищевым ингредиентам;

-обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания, включая соблюдение всех санитарных требований к состоянию пищеблока, поставляемы продуктам питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд. 

В школе имеются оснащенный спортивный зал, оборудованный  необходимым спортивным оборудованием и инвентарём для занятий подвижными играми, гимнастическими и легкоатлетическими упражнениями. Для реализации спортивных и физкультурных программ во внеурочное время имеется туристское снаряжение, спортивная форма.

На занятиях физической культурой используются современное спортивное оборудование и инвентарь. Их безопасность для здоровья учащихся подтверждена санитарно-эпидемиологическим заключением. Стационарное спортивное оборудование надежно закреплено соответствует  возрасту и росту детей, имеет покрытие, стойкое к воде, моющим и дезинфицирующим средствам.

В течение всего учебного времени  работает медицинский кабинет. 

Медицинские работники школы:

· оказывают неотложную доврачебную медицинскую помощь при острых заболеваниях, несчастных случаях;

· проводят амбулаторный прием учащихся;

· организовывают и проводят диспансерное наблюдение за школьниками;

· организовывают и проводят профилактические прививки согласно плана;

· оказывают помощь врачам Городской Поликлиники №3 в проведении медицинских осмотров школьников   и в выполнении всех назначений после медицинского осмотра;

· доводят до сведения педагогического персонала школы результаты медицинских осмотров, с рекомендацией врачей специалистов;

· осуществляют медицинский контроль за: 

- организацией питания;

- соблюдением санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима, выполнением санитарных требований в школе и пищеблоке, за прохождением обязательных медицинских осмотров работников школы;

· проводят комплекс мероприятий, предупреждающих возникновение заражения вирусными гепатитами, ВИЧ-инфекцией;

· проводят работу по профилактике травматизма в школе;

· проводят гигиеническое обучение и воспитание школьников.

В школе работает стоматологический кабинет, оказывающий  услуги по лечению и профилактическому осмотру учащихся.

Педагог-психолог школы осуществляет: 

· психологическое сопровождение образовательного процесса (отслеживание личностных, межличностных, познавательных особенностей учащихся, с целью своевременного определения путей и форм оказания помощи учащихся, испытывающих проблемы личностного плана и трудностей в общении);
· обеспечение психического здоровья всех участников образовательного процесса, создание образовательной среды, основанной на принципах гуманной педагогики и возрастной психологии, которые способствуют личностному росту субъектов образования.

Функционирование здоровьсберегающей инфраструктуры в школе основного общего образования поддерживает квалифицированный состав специалистов:
	Состав 

специалистов
	Количество
	Квалификационные категории специалистов

	
	
	вторая
	первая
	высшая

	Педагог-психолог
	2
	
	1
	

	Социальный педагог
	1
	
	1
	

	Учителя физической культуры
	4
	
	2
	2

	Учителя предметники
	40
	12
	25
	19

	Учитель ОБЖ
	1
	
	
	

	Медицинские работники
	2
	
	
	2


Исходя из полученных результатов, оздоровительный потенциал школы достаточно высок и позволяет содействовать укреплению здоровья школьников на всех ступенях обучения.

1.3. Характеристика требований социума
За время своего существования школа завоевала значительный авторитет среди населения города. Многие её выпускники приводят в школу своих детей, образуя многочисленные «школьные династии». Кроме того, в школе есть педагоги, которые являются её выпускниками разных лет, что может свидетельствовать о позитивном отношении учащихся к своему образовательному учреждению. 
В школе существует система изучения потребностей учащихся и родителей в образовательных услугах, включающая в себя систематические опросы, беседы с учащимися и их родителями, анкетирование. На протяжении многих последних лет эти запросы остаются практически неизменными и сводятся к потребности в получении качественного образования. Целостное видение педагогическим коллективом требований со стороны различных социальных заказчиков позволяет школе лучше учитывать их при формулировке целей и задач деятельности образовательного учреждения.

Контингент  школы является достаточно сложным в плане социального статуса тех семей, дети из которых являются учениками школы, поэтому работа по социальной защите учащихся весьма актуальна для нашего педагогического коллектива. 


Необходимо отметить, что школа делает практически все, что в ее силах, для обеспечения процесса обучения и воспитания детей из социально неблагополучных семей.

Анкетирование учеников и родителей показало, что участники образовательного процесса выражают желание:
· Получить качественное полное среднее образование, создающее основы продолжения образования в зависимости от интересов и склонностей выпускников;

· Обеспечить детей психологической поддержкой;

· Создать благоприятную, доброжелательную, здоровьесберегающую среду пребывания в школе.
В рамках Программы было проведено анкетирование с целью изучения запросов родителей будущих пятиклассников. Исследование выявило наиболее значимые для родителей направления деятельности основной школы:
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По мнению родителей, учащихся и педагогов:

Ученик должен обладать эрудицией, нести ответственность за свое образование, духовно-нравственное развитие, здоровье, максимально раскрывать свой творческий потенциал, активно участвовать в позитивном преобразовании общества.
Педагог должен быть не только специалистом в преподавании, но и уметь работать с личностью ребенка, поднимаясь на философский, рефлексивный, исследовательский и технологический уровень.

Содержание образования не должно ограничиваться предметной областью, а включать ценностно-смысловые, личностно-ориентированные компоненты, должно быть обогащено знаниями, способствующими формированию здоровья, его укреплению, воспитанию культуры здоровья, здорового образа жизни.

Технологии обучения и воспитания должны быть здоровьесберегающими, ориентированы на личность ученика, обеспечивать активное включение школьников в процесс целеполагания, отбора содержания образования и экспертизу своих результатов.
Условия жизнедеятельности в школе должны быть комфортными и дружественными по отношению ко всем участникам образовательного процесса, способствовать наиболее полной реализации творческих и личностных способностей, удовлетворению индивидуальных интересов и профессиональному самоопределению ребенка.


В школе с организованной адаптивной моделью приоритетными должны стать дифференциация, личностно-ориентированный подход по отношению к семье, родителям, к здоровью всех участников образовательного процесса.
1.4. Характеристика наиболее сильных и слабых сторон основного общего образования МБОУ СОШ № 8 имени Сибирцева А.Н. в рассматриваемом аспекте
Исследования, проведенные с целью диагностирования наиболее проблемных зон в вопросах здоровьесбережения, позволили выявить следующие факторы риска основной школы:  

· Интенсификация учебного процесса.
· Недостаточная осведомленность родителей в вопросах здоровьесбережения.
· Частичное разрушение служб школьного психолого-социального контроля.
· Недостаточная  организация системы работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни.
· Слабая заинтересованность родителей в организации полноценного досуга детей;
· Недостаточная связь школы и семьи по формированию ЗОЖ; 
· Неблагополучная обстановка в семьях, где воспитываются «трудные» дети;
· Низкая двигательная активность.


Анализируя состояние  педагогического   процесса  в  целом,  следует   отметить, что школа обладает рядом конкурентных преимуществ, к которым следует отнести:

· стабильный педагогический коллектив;
· наличие педагогов, стремящихся к саморазвитию;
· наличие в коллективе педагогов – звёзд, способных повести за собой остальных;
· устойчивые положительные традиции школы;
· опыт использования в образовательном процессе современных образовательных технологий, позволяющих выстраивать субъектные отношения между учащимися и педагогами;
· интеграцию основного и дополнительного образования;
· наличие широкого круга социальных партнёров;
· сложившийся стиль управления ОУ, обеспечивающий мотивационную готовность учителей к необходимым изменениям и желание их осуществить;
· постепенное развитие и укрепление материально-технической базы;
· большой опыт работы школы по реализации идей Гуманной педагогики.          
Качественные позитивные изменения возможны только при условии заинтересованности непосредственных исполнителей Программы, которыми являются, в первую очередь, учителя, классные руководители, учащиеся и их родители. Для повышения интереса к здоровому образу жизни необходимо выявление основных проблем и разработка мероприятий по их устранению. 

Изучение внутришкольной среды, организации физкультурно-оздоровительной работы и двигательного режима, а также орга​низации работы по формированию экологической культуры, ценности здоровья и здорового образа жиз​ни, анализ организации медицинской помощи, состояния здоровья школьников приводят к  необходимости обратить первостепенное внимание на улучшение условий труда педагогов, стимулирование их деятельности в организации здоровьесберегающего учебного процесса.

II. Концепция Программы  «За здоровьем в школу – шаг вперед» на ступени основного общего образования МБОУ СОШ №8 имени Сибирцева А.Н
Миссия основной школы: включение всех субъектов образовательного процесса, родителей, общественности в работу по формированию мировоззрения, основанного на осознании ценности здоровья, своего собственного, окружающих. 
Цель  программы является: обеспечение системного подхода в формировании у школьников приоритета культуры здоровья, организационных и инфраструктурных условий для ведения экологически целесообразного, здорового образа жизни. 
Задачи программы:
Относительно образовательно-воспитательной деятельности:

1) формировать у обучающихся саногенного мышления на основе знаний о человеческом организме, о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;

2) формировать представление об основных компонентах экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни;

3) воспитать ценностное отношение к своему здоровью и к здоровью окружающего сообщества путем соблюдения гигиенических, профилактических и эпидемиологических правил поведения; 

4) формировать способность самовоспитания и укрепления воли учащегося путем внутренней установки личности поступать не во вред здоровью и вопреки пагубным желаниям, привычкам и модным тенденциям.
Относительно организации образовательного процесса и педагогической деятельности:

1) осуществлять образовательную деятельность на основе ценностной ориентации на здоровье и здоровый образ жизни всех участников образовательного процесса;

2) создать в образовательном учреждении, условий, обеспечивающих возможность каждому участнику образовательной деятельности самосовершенствоваться, сохранять и укреплять свое здоровье; 

3) организовать образовательный процесс в учреждении общего образовании таким образом, чтобы в нем каждый участник совместной образовательной деятельности имел бы возможность управлять своим здоровьем, создавая при этом необходимые условия для развития творческой, поисковой активности в познании себя;

4) создать систему преемственности знаний и опыта обучающихся на каждой ступени образования по программе формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Относительно административно-управленческой деятельности:

1) создать адекватной материально-технической, ресурсной базы и кадрового обеспечения для реализации программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни всех участников образовательного процесса;

2) внедрить в образовательный процесс здоровьесберегающие технологии; 

3) организовать административный контроль над соблюдением требований СанПиН;

4) осуществлять профилактические меры по предотвращению ухудшений санитарно-гигиенических условий в образовательном учреждении;

5) активно использовать административные и общественные ресурсы для развития материальной базы образовательного учреждения с целью повышения уровня состояния и содержания внутренних помещений, прилежащих территорий и привлеченных для оздоровительной деятельности дополнительных социальных объектов; 

6) организовать повышение квалификации и просвещения педагогических, медицинских кадров по вопросам здоровьесберегающего сопровождения обучающихся и здорового образа жизни.
Условием преемственности Программы «За здоровьем в школу – шаг вперед» служат заложенные у обучающихся, в ходе реализации Программы «За здоровьем – в школу»  на 1 ступени образования, навыки учебной деятельности, учебного сотрудничества, основы теоретического мышления (анализ, моделирование, планирование) и элементарные гигиенические, экологические знания. На 2 ступени основной школы в метапредметном содержании расширяется и углубляется здоровьеполагающая информационная составляющая и придается особое значение многообразию форм деятельности: учебной, организационной, спортивной, трудовой, художественной, общественно значимой. Все эти виды деятельности имеют состязательный характер, что позволяет проявить каждому обучающемуся свои подлинные индивидуальные творческие способности и возможности, а в этих проявлениях развивается личность подростка. 


Так, основными направлениями деятельности образовательного учреждения по формированию экологически целесообразной культуры, здорового и безопасного  образа жизни у школьников являются:
на 1 ступени – начальное образование:
· дать представления о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

· пробуждать в детях желание заботиться о своем здоровье (формировать заинтересованное отношение к собственному здоровью);

· развивать потребности в занятиях физической культурой и спортом; (использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей),

· сформировать знания о негативных факторах риска здоровью (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

на 2 ступени – основное образование:
· совершенствовать у обучающихся экологической культуры, саногенного мышления на основе знаний о человеческом организме, о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;

· воспитать ценностное отношение к своему здоровью и к здоровью окружающего сообщества путем соблюдения гигиенических, профилактических и эпидемиологических правил поведения; 

·  формировать способности делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье, участвовать в акциях, проводить физкультурно-оздоровительные, пропагандистско-агитационные мероприятия по привлечению младших школьников и сверстников к здоровому образу жизни; 
· повышать физическую активность: спортивная специализация, путем регулярных занятий в кружках и секциях по интересам на базе школы и учреждений дополнительного образования, участие в физкультурно-оздоровительных и пропагандистско-агитационных мероприятиях. 
Перспектива развития:
на 3 ступени – полное среднее образование:
· освоить на уровне требований ФГОС Программу социализации, через формирование экологической и этнической культур, здорового и безопасного образа жизни обучающихся полной средней школы;
· уметь осмысленно, ответственно осуществлять выбор собственных действий и деятельности, контролировать и анализировать их;
· владеть культурой жизненного самоопределения и саморегулирования;
· уважать свое и чужое достоинство, собственный труд и труд других;
· вести здоровый образ жизни, уметь привлечь  к сохранению и укреплению здоровья окружающее сообщество.
Процесс формирования здорового образа жизни подразумевает воспитательно-образовательное взаимодействия взрослых и детей на всех этапах общего образования. В рамках такого взаимодействия у обучающихся складывается целостное восприятие окружающей действительности в системе ценностных отношений. Культура здоровья ассимилирует компоненты социальной, экологической, этнической культур. Поэтому образовательная и воспитательная составляющие данной Программы выстраиваются в виде сквозной междисциплинарной программы, построенной на основе метапредметных знаний и поэтапного развития деятельностных способностей и личностных характеристик обучающихся. В программе выделяется информационная (что надо знать) и деятельностная (что нужно уметь) компоненты, содержание которых строится на принципе преемственности между ступенями образовательной системы. 
В соответствии с ключевыми целями и задачам, ожидаемыми результатами Программы «За здоровьем в школу – шаг вперед» на ступени основного общего образования МБОУ СОШ № 8 имени Сибирцева А.Н. схема основных направлений деятельности выглядит следующим образом:
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Принципы организации деятельности основной школы по реализации Программы «За здоровьем в школу – шаг вперед»:

· толерантность;

· индивидуальность;

· демократия и равенство;

· доверие и компетентное действие;

· взаимодействие;

· ответственность (за себя, свое здоровье, здоровье окружающих).
Сроки реализации программы:

Программа рассчитана на 5 лет и состоит из трех этапов:

- диагностико – организационный,  
- реализационный,
- аналитический.

Ожидаемые результаты деятельности по созданию здоровьесберегающего пространства включают:
· обеспечение условий для практической реализации индивидуального подхода к обучению и воспитанию;

· повышение эффективности психологической и медицинской помощи обучающимся;

· повышение заинтересованности педагогического коллектива в укреплении здоровья обучающихся;

· совершенствование системы физического воспитания на основе реализации индивидуального подхода;

· создание системы комплексного мониторинга состояния здоровья обучающихся.
Ожидаемые результаты образовательно-воспитательной деятельности по направлениям данной Программы согласно положениям Стандарта проявятся в поведении обучающихся в виде:

· установки на систематическое ведение здорового образа жизни: готовности к выбору индивидуальных режимов двигательной активности на основе осознания собственных возможностей, индивидуального рациона здорового питания;
· знаний о современных угрозах для жизни и здоровья людей, в том числе экологических и транспортных, готовности активно им противостоять;
· овладения школьниками и их родителями современными оздоровительными технологиями, в том числе на основе навыков личной гигиены;
· готовности обучающихся к социальному взаимодействию по вопросам улучшения экологического качества окружающей среды, устойчивого развития территории, экологического здоровьесберегающего просвещения населения, профилактики употребления наркотиков и других психоактивных веществ, профилактики инфекционных заболеваний; убеждённости в правоте выбора здорового образа жизни и вреде употребления алкоголя и табакокурения;

· активной учебно-познавательной деятельности обучающихся в вопросах здоровья, способности самообразования и самостоятельного овладения способами сохранения и укрепления здоровья, а также способности применения  полученных знаний и навыков на практике.

Предполагаемые риски и их  минимизация:

На подготовительном этапе возможны трудности в области применения здоровьесберегающих технологий, оптимизации учебного процесса из-за консервативности мышления. Для преодоления негативного отношения следует привлекать сотрудников ресурсных центров, поощрять педагогов материально и морально.

На этапе реализации возможны возникновение противоречий между сокращением количества учебного времени до гигиенических норм и интенсификацией учебного процесса в целом, слабая подготовленность педагогического состава и неосведомленность родителей в области здоровьесбережения, проблемы с финансированием программы. Для преодоления этих проблем следует вести широкую пропаганду ЗОЖ среди семей, организовать методическую помощь педагогам, привлекать квалифицированных специалистов – сотрудников ресурсных центров и служб города, необходимо привлекать спонсорскую помощь.

На аналитическом этапе возможны проблемы с качественным проведением экспертизы в связи с большим объемом проверяемых параметров – следует ввести основы анализа уже на подготовительном этапе, составить график анализа работы по каждому блоку, проводить компьютерную обработку данных.

III. Основные направления реализации Программы «За здоровьем в школу – шаг вперед» на ступени основного общего образования 
3.1. Управление реализацией Программы


Управление реализацией Программы «За здоровьем в школу – шаг вперед»  осуществляется по следующей схеме:

[image: image3]
«Центр здоровьесбережения» в решении основных задач взаимодействует со Школьным ученическим самоуправлением, предусматривающий включение максимального числа обучающихся в системообразующую социально – значимую деятельность, которая осуществляется в соответствии с Положением о школьном ученическом самоуправлении. 
Управляющий совет определяет стратегические направления деятельности школы по реализации Программы, наблюдает за тем, как они претворяются в жизнь директором и школьным персоналом.
Созданный школьный спортивный клуб «Олимпиец»  позволит привлечь обучающихся МБОУ СОШ №8 имени Сибирцева А.Н. к систематическим занятиям физической культурой и спортом; развитие в школе традиционных и наиболее популярных в ХМАО-Югре видов спорта; повысить двигательную активность. 

Родительский комитет является активным участником и полноценным партнером школы, по взаимодействию школы и семьи в вопросах формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.
3.2. Просветительско-воспитательная деятельность
При реализации программы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни основными направлениями просветительско-воспитательной деятельности общеобразовательного учреждения является: 

1. Приобретение обучающимися основного общего образования медицинских знаний, направленных на развитие саногенного мышления, через предметное и метапредметное обучение (Приложение 1).
· систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи всего живого в биосфере,
· знаний о человеческом организме и его сосуществовании в окружающем мире;

· общих представлений о факторах риска здоровью человека, включая влияние неблагоприятных природно-экологических и социально-психологических условий;

· знаний о современных угрозах для жизни и здоровья людей, в том числе экологических, эпидемиологических, транспортных, социально-конфликтных;

· элементарных гигиенических знаний по режиму жизнедеятельности, рационального питания, санитарно-эпидемиологической грамотности, способов первичной профилактики заболеваний;

· знаний и умений применять меры безопасности в экстремальных ситуациях;
· понятий о здоровом образе жизни, способах сохранения и укрепления своего здоровья;

· представлений о душевной и физической красоте человека;

· понятий о воздействии на организм человека наркологических и психоактивных веществ, знаний об отдаленных последствиях их употребления;
· навыков самооценки физического и психологического состояния и способов самокоррекции.

2. Организация внеурочной образовательно-воспитательной работы по формированию личностных установок на экологически целесообразный, здоровый образ жизни через воспитание у обучающихся на ступени основной общеобразовательной школы:
· ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание);

· ценностного отношения к здоровью как жизненному ресурсу человека;

· волевых качеств личности с целью осознанного отказа от действий и поступков, опасных для собственного и общественного здоровья (отказ от табакокурения, приема алкоголя, наркотиков и психоактивных препаратов, не совершение террористических действий и опасных поведенческих действий в отношении окружающих людей); 

· активного поведения в осуществлении здоровьеукрепляющих мероприятий (занятия физической культурой и спортом, соблюдение гигиенических норм режима дня, рационального питания, правил использования информационно-развлекательных технических средств). 

Внеурочная образовательно-воспитательная работа с обучающимися на ступени основной общеобразовательной школы включает активное использование творческих подходов к организации тематических мероприятий (Приложение 2). 
Внеурочная образовательно-воспитательная работа с обучающимися на ступени основной общеобразовательной школы и включает активное использование проектной и исследовательской деятельности в области экологических, биологических и медицинских знаний. Проектная деятельность влияет на формирование личностных результатов  учащихся, так как требует проявления личностных ценностных смыслов, показывает реальное отношение к делу, людям,  к результатам труда  (Приложение 3). 
Внеурочная образовательно-воспитательная работа с обучающимися на ступени основной общеобразовательной школы через реализацию дополнительных образовательных программ (Приложение 4).
3. Организация взаимодействия школы и семьи в вопросах оздоровления своих детей и себя, формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. Особое внимание МБОУ СОШ № 8 уделяется взаимодействию образовательного учреждения с семьями обучающихся в форме:

· активного привлечения членов семей к участию во внеурочной воспитательной работе;

· повышения грамотности родителей в вопросах охраны, укрепления здоровья и соблюдения норм и правил ведения здорового образа жизни;

· формирования основ общественной и личной культуры здоровья на основе этнических традиций (Приложение 5).
3.3. Гигиенически целесообразная организация образовательного процесса и применение здоровьесберегающих педагогических технологий 
Основные принципы использования здоровьесберегающих технологий МБОУ СОШ № 8 имени Сибирцева А.Н.:

· системный подход, предполагающий оптимальное профессиональное взаимодействие педагогов, медиков, психологов и других специалистов;

· субъектность участников образовательного процесса;

· принцип гуманизма;

· принцип самоценности каждого возраста;

· формирование положительной мотивации у обучающихся, медицинского персонала и педагогов к проведению оздоровительных мероприятий комплексность и непрерывность проведения оздоровительных мероприятий с учетом индивидуального уровня здоровья каждого участника образовательного процесса;

· преимущественное применение немедикаментозных средств оздоровления, 

· реализация в условиях общеобразовательного учреждения на индивидуальном и групповом уровне мероприятий по повышению двигательной активности, закаливанию, охране психического здоровья, а также по оздоровлению детей, имеющих функциональные расстройства и хронические заболевания;

· обучение всех участников образовательного процесса методикам самодиагностики, самокоррекции, самоконтроля;

· повышение эффективности системы оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в образовательном учреждении санитарно-гигиенических норм и правил.

Здоровьесберегающие технологии, применяемые МБОУ СОШ № 8 имени Сибирцева А.Н., требуют использование разных подходов к укреплению и охране здоровья, а соответственно, и разные методы и формы работы (Приложение 6).
При выборе педагогами современных образовательных технологий, применяемых на ступени основного общего образования по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, приоритетными являются технологии, учитывающие личностные особенности обучающегося и ориентированы на эффективную помощь в решении его проблем.
Здоровьесберегающее личностно-ориентированное образование – это не формирование личности с заданными свойствами, а создание условий для полноценного проявления и соответственно развития личностных функций. Оказание конкретной помощи подростку в обретении им смысла здорового образа жизни, ценностей здоровья, культурных ценностей происходит через обращение педагогов к его внутреннему миру, его природной активности, через изучение, понимание и реализацию его возможностей и потребностей в саморегуляции, саморазвитии, самоопределении. 
3.4. Оздоровительная и профилактическая деятельность 
Оздоровительная и профилактическая деятельность в образовательном учреждении предусматривает:

1. Создание здоровьесберегающего образовательного пространства в соответствии с предметной направленностью и профилактической целесообразностью, которое включает в себя:
· создание динамического образовательного пространства
· расстановку парт, замену рядности на иные конфигурации, либо возможен беспарточный вариант проведения урока;

· организацию нетрадиционных моторно-активных рабочих мест;

· оснащение учебных кабинетов аудио- и видеотехникой, необходимой для сопровождения оздоровительных техник;

· обязательную посадку учащихся в соответствии с их адаптационными возможностями (зрение, слух, осанка).

· снижение статической и динамической нагрузки (физкультминутки, физкультпаузы на уроках); 

· применение различных физкультурно-оздоровительных методик;

· применение методов релаксирующего и лечебного массажа.

· обязательное проведение гимнастики для глаз во время учебных занятий;

· применение способов сенсорной тренировки.

· применение индивидуального педагогического подхода в обучении;

· проведение логопедической и психологической коррекции;

2. Проведение профилактических и коррекционных психоневрологических, общеоздоровительных мероприятий:
· применение индивидуального педагогического подхода в обучении;

·    проведение логопедической и психологической коррекции;

· комплекс физкультурно-оздоровительной работы;

· витаминопрофилактика;

· фитотерапия;
· создание условий для полноценного и рационального питания обучающихся.

3. Организация эффективной работы медицинского, психологического и педагогического персонала по охране здоровья обучающихся.

IV. Этапы реализации Программы
Основные этапы и механизмы реализации Программы «За здоровьем в школу – шаг вперед» на ступени основного общего образования МБОУ СОШ № 8 имени Сибирцева А.Н.:
1этап –  диагностико - организационный  (2011-2012 г.г.)

Цель: 

Подготовить условия для системной комплексной работы по формированию у обучающихся на ступени основного общего образования МБОУ СОШ № 8 имени Сибирцева А.Н. культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Задачи: 

· Изучить нормативную базу, подзаконные акты по данной проблеме. 

· Разработать программу по формированию культуры здорового и   безопасного образа жизни на ступени основного общего образования.

· Создать структуру управления программой, должностные инструкции, распределение обязанностей. 

· Анализ материально-технических, педагогических условий реализации программы. 
	Планируемые мероприятия
	Ответственные

	1 блок –  Просветительско-воспитательный
1. Проведение экспертизы:

· программ по учебным предметам;
· результаты спортивно-оздоровительных мероприятий;
· работа спортивных секций;
· результаты просветительско-воспитательных мероприятий;

· участие в научно-практических исследованиях.
2. Корректировка содержания рабочих программ по учебным предметам в соответствии с требованиями Программы.
II блок – Гигиенически целесообразной организации образовательного процесса 

1. Отслеживание организации учебно-воспитательного процесса с учетом его психологического и физиологического воздействия на организм учащихся:

· нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий, 

· профилактика утомления с учетом школьного расписания и режима дня.

· рассмотрение уроков с позиций здоровьесберегающих образовательных технологий.

· использование педагогических приемов и методов, которые не наносят прямого или косвенного вреда здоровью ребенка, обеспечивают безопасные условия обучения. 

2. Изучение педагогами стратегий и технологий работы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни на ступени основного общего образования.
3. Социально-психологическая  и методическая  подготовка педагогов школы, ознакомление с передовым опытом в области формирования у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни.
III блок – Оздоровительно-профилактический 

1. Проведение  экспертизы школы по вопросам:

· соблюдение САНПИН;

· оборудование ОУ;

· персонал;

· медицинские мероприятия;

· психологическое сопровождение;

· работа столовой;

2. Проведение  экспертизы по вопросам  работы с учащимися всех групп здоровья:
· анализ и оценка фактов, определяющих состояние здоровья обучающихся на ступени основного общего образования.
· проведение комплексного психолого-педагогического мониторинга контингента обучающихся на ступени основного общего образования;
· качество организации динамических перемен, физкультпауз на уроках, организация динамической перемены в основной школе.
	Координационная группа,
учителя физкультуры, педагоги дополнительного образования,

классные руководители

Зам. Директора по УВР,  учителя  основной школы
Координационная группа, зам.директора по АХЧ, работники школы




2 этап –  реализационный (2012-2016 г.г.)

Цель: 

Модернизация и апробация системы работы по формированию у учащихся на ступени основного общего образования МБОУ СОШ № 8 имени Сибирцева А.Н. культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Задачи: 

· Продолжить модернизацию здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения. 

· Обеспечить рациональную организацию учебной и внеучебной деятельности обучающихся на ступени основного общего образования.

· Разработать методические рекомендации по эффективной организации физкультурно-оздоровительной, просветительской работе по данному направлению. 

· Реализовать программы дополнительного образования направленные на формирование культуры здорового и безопасного образа жизни на ступени основного общего образования. 

· Повысить квалификацию педагогов. 

· Организовать совместную работу педагогов учащихся и родителей (законных представителей) по формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.
	Планируемые мероприятия
	Ответственные

	1 блок –  Просветительско-воспитательный

1. Продолжение обучения навыкам ЗОЖ и их развитию на уровне учебного и развивающего блоков увеличение объема проектно-исследовательской деятельности.

2. Реализация программы средствами межпредметного содержания УМК.

3. Вовлечение учащихся и в культурно – оздоровительную деятельность: 

· увеличение активности участия учащихся в спортивно-оздоровительных мероприятиях в масштабах школы и города;
· организация динамических перемен, физкультпауз на уроках, способству​ющих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

· создание условий и организация работы спортивных секций;
· проведение классных часов об основных направлениях здорового образа жизни, тематических конкурсов, викторин;

· научно-практические исследования;

· проведение акций по воспитанию гигиенических навыков;

· проведение встреч и бесед со службами города школьников и учителей;

· информирование о спортивных успехах класса или отдельного ученика;

· оформление стендов по здоровьесберегающей тематике.

· построение системы практических занятий, конференций, лекций по проблематике здоровьесбережения.

· создание и реализация авторских и компилятивных программ спецкурсов, факультативов, элективных курсов, ориентированных на формирование культуры здорового и безопасного образа жизни на ступени основного общего образования. 
4. Создание эффективной системы работы с родителями с целью повышения их уровня педагогической компетентности, а также формирование позиции активного участника и полноценного партнера школы.

II блок – Гигиенически целесообразной организации образовательного процесса 

1. Внедрение здоровьесберегающих технологий на ступени основного общего образования в урочной и внеурочной деятельности.
2. Повышение эффективности учебного процесса, соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки (домашние задания) учащихся на всех эта​пах обучения;
· использование методов и апробированных методик обучения, адекватных возрастным воз​можностям и особенностям учащихся 
· включение элементов обучения ЗОЖ в содержание уроков по различным школьным предметам.

· введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем спе​циалистов;
· строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств в обучении;
· рациональная и соответствующая требованиям в основной школе организация уроков фи​зической культуры и занятий активно-двигательного характера;
· индивидуализация обучения (учет индивидуальных особенностей разви​тия;
· составление графиков проведения различных видов тестирования
3. Организация рационального двигательного режима школьника, формирование действенной системы мероприятий по укреплению их здоровья, формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.

· использование передовых методов и технологий физкультурно-оздоровительной работы с учащимися; 

· проведение 3 часа в неделю уроков физической культуры;
· осуществление контроля над систематичностью посещения уроков физкультуры;

· организация учебной деятельности с учетом следующих факторов:

физического развития,  двигательной подготовленности, технической подготовки ученика,

уровень знаний ученика в области физической культуры и здорового образа жизни, 

состояние здоровья и адаптационные возможности ученика,

степень утомления в процессе выполнения  физических нагрузок,

адекватность нагрузки возрастным, половым и индивидуальным особенностям учащегося с учетом типа телосложения и уровня биологической зрелости,
уровень мотивации учащихся к занятиям физической культурой, 

качество самоподготовки учащихся, в том числе выполнения домашних заданий и рекомендаций учителя.
III блок – Оздоровительно-профилактический 

Совершенствование здоровьесберегающей среды с учетом норм и требований СанПиН:  

· состояние и содержание здания и помещений школы в соответствии с ги​гиеническими нормативами;

· оснащение кабинетов физкультурного зала, спортплощадок необходи​мым оборудованием и инвентарем;

· необходимое оснащение медицинского кабинета;

· необходимое оснащение школьной столовой;

· организация качественного питания;

· повышение  квалификации специалистов, обеспечивающих работу с учащимися (медицинс​кие работники, учителя, психологи и т.п.)

Ежегодный мониторинг и оценка эффективности принимаемых мер, их коррекция

· Оценка здоровьесберегающего потенциала школы. 

· Оценка здоровьесберегающей деятельности.

· Мониторинг физического развития и физической подготовленности обучающихся.

· Оценка эффективности здоровьесберегающей деятельности.

· Анкетирование учащихся и их родителей

Размещение информации о ходе реализации программы в Интернете и СМИ.
	Координационная группа,
учителя физкультуры, педагоги дополнительного образования,

классные руководители

Зам. Директора по УВР,  учителя  основной школы
Координационная группа, зам.директора по АХЧ, работники школы




3 этап –  аналитический (2016 – 2017 г.г.)

Цель: 

Переход системы работы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни на ступени основного общего образования в режим функционирования.

Задачи: 

· Анализ итогов реализации программы. 

· Осуществление  преемственности в формировании у обучающихся  культуры здорового и безопасного образа жизни на всех этапах обучения в школе. 

· Коррекция затруднений педагогов в реализации программы. 

· Обобщение и презентация результатов работы школы.
	Планируемые мероприятия
	Ответственные

	1 блок –  Просветительско-воспитательный

1. Оценка и анализ методов и содержания спортивно – оздоровительных мероприятий:
· анализ уровня и динамики развития структурных компонентов экологической  культуры, здорового и безопасного образа жизни учащихся, 

· измерение и оценка уровня составляющих компонентов с последующей интеграцией полученных показателей. 
2. Анализ и экспертиза программ дополнительного образования:
· выяснение отношения учащихся к здоровью и ЗОЖ;

· оценка эффективности реализации программ.
3. Анализ и оценка деятельности по реализации системы работы с родителями 
· ознакомление родителей с результатами диагностических исследований, обеспечение методическими рекомендациями;

· информационное обеспечение всех участников образовательного процесса (учителей, учащихся и их родителей) по вопросам здоровья и здорового образа жизни.
· оценка здоровьесберегающей деятельности в системе просветительской работы.
4. Распространение позитивного опыта, публикации в периодических изданиях.
II блок – Гигиенически целесообразной организации образовательного процесса 

1. Анализ и экспертиза образовательных программ: 
· анализ оздоровительного потенциала основной школы;

· оценка изменения отношения детей к своему здоровью,  здоровому образу жизни.

2. Анализ и экспертиза здоровьесберегающих технологий:
· анализ объема и структуры учебной нагрузки;

· анализ организации режима дня школьников;

· применение научно-обоснованных методов рационализации учебного процесса;

· анализ эффективности здоровьесберегающего образовательного процесса.
III блок – Оздоровительно-профилактический 

Проведение экспертизы школы по базовым вопросам:
· соответствие состояния  инфраструктуры санитарно-гигиеническим нормам;

· анализ нерешенных проблем и способов их устранения.
	Координационная группа,
учителя физкультуры, педагоги дополнительного образования,

классные руководители

Зам. Директора по УВР,  учителя  основной школы
Координационная группа, зам.директора по АХЧ, работники школы


V. Ресурсное  обеспечение Программы 
	Направление деятельности
	Содержание

	Информационное обеспечение
	1. Нормативно-правовое обеспечение: 

2. Программное обеспечение (типовые авторские программы спецкурсов, факультативов и т.п.)

3. Наличие комплекта информационно-методических материалов (рекомендации, публикации, списки литературы по направлениям).

4. Издание материалов, оформление сайта, иллюстрированных отчетов.

	Организационно-методическое обеспечение
	1. Создание целевого методического объединения по проблеме формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 

2. Повышение квалификации педагогов через систему школьных тематических семинаров.

3. Разработка программ и проектов развития сферы дополнительного образования в школе.

4. Изучение обобщения опыта работы педагогов.

5. Мониторинг работы системы.

	Материально-техническое и финансовое обеспечение
	Укрепление материально-технической базы  образовательного учреждения: внедрение учебно-методических комплексов, осуществление дальнейшей информатизации процесса образования, воспитания, сопровождения.


VI. Мониторинг эффективности реализации Программы 
Критерии  эффективности реализации программы: 

· положительная динамика показателей здоровья учащихся основного общего образования;
· организации рациональной учебной и внеучебной деятельности обучающихся классов за счет снижения численности занимающихся во 2 смену и увеличения численности охваченных дополнительным образованием (занятых в кружках, секциях) на 10 %; 
· повышение численности обучающихся, охваченных физкультурно-оздоровительной работой на уровне образовательного учреждения, муниципальном и межведомственном уровне на 20 %; 
· увеличение количества проектов детей разработанных по итогам реализации профилактических программ на 10 %;
· повышение численности детей, участвующих в городских мероприятиях, направленных на сохранение и укрепление здоровья на 10 %; 
· увеличение численности родителей 
(законных представителей) детей, участвующих в мероприятиях, направленных на поддержание ценностей здоровья, сохранение и укрепление его 10 %; 
· рост профессионального мастерства учителей, реализующих программу, отраженный в «портфолио»  учителя-предметника;

· наличие и эффективное функционирование Центра здоровьесбережения в образовательном учреждении. 


Основные направления и инструментарий мониторинга включает: 

· Основные результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами являются: 

1. Анкетирование, для оценки уровня сформированности культуры здоровья и уровня саморазвития культуры здоровья (Приложение 7,8);
2. Анализ самооценочных суждений  детей.
· Мониторинг эффективности воспитательной системы осуществляется на основании данных систематического медико-психолого-педагогического мониторинга по следующим критериям: 

Стабилизация, положительная динамика показателей состояния здоровья обучающихся (физического, психологического, социального):

- Физическое здоровье: тестирование физического развития, физической работоспособности, анализ острой и хронической заболеваемости – проводят специалисты медицинской службы, учителя физической культуры, данные заносятся в индивидуальный электронный «Паспорт здоровья» обучающихся.

- Психологическое здоровье: мониторинговые исследования психоэмоционального статуса личности (эмоциональное отношение к жизненным явлениям, тревожность, волевые качества), интеллектуальной работоспособности, уровня самооценки, субъектность (осознание себя как субъекта деятельности), ценностных ориентаций, мотивации - диагностирует психолог, данные заносятся в индивидуальный «Журнал  личностного развития». 

- Социальное здоровье: анализ «Портфолио личностного роста обучающегося», где представлены результаты его участия в проектной деятельности, других видах, в том числе физкультурно-оздоровительной и спортивной внеурочной деятельности, усвоения образовательной программы (успеваемость, качество знаний), склонности (интересы, способности), креативность (нестандартное мышление, уровень интеллекта, лабильность), особенности поведения, уровень мотивации на саморазвитие в деятельности, направленность личности, личностный статус в группе по результатам социометрии, личностный рост обучающегося, - проводит педагог, данные заносятся в «Журнал классного руководителя».
· Мониторинг педагогического процесса по целостному  результату осуществляется через организацию системы внутренней и внешней оценки, анализ и обработку количественных результатов и статистических данных: 
- предметно – знаниевые показатели;

- показатели численности обучающихся, охваченных физкультурно-      

   оздоровительной работой в урочное и во внеурочное время;

- показатели численности обучающихся охваченных дополнительным 

   образованием (занятых в кружках и секциях)

-  удовлетворенность родителей образованием своих детей;  

- организацию отдыха и оздоровления детей;  

- профессиональную компетентность педагогов;

- реализацию образовательных программ;

· Мониторинг условий, который основан на обобщенных критериях оценки эффективности здоровьесохраняющей деятельности школы:

- показатели санитарно-гигиенических условий образовательной среды – контролируется администрацией и медработниками, результаты контроля заносятся в «Журнал санитарного состояния школы».

- показатели эффективности проведения здоровьесберегающих мероприятий в образовательном учреждения  (регулярная гигиеническая оценка расписания уроков, величины суммарной учебной нагрузки; экспертно-профессиональная оценка применяемых педагогических технологий и форм ведения урока; оценки умственной работоспособности обучающихся с применением гигиенических методик) – оценка проводится зам. директора по УВР с участием медработника.


Мониторинг начальных и конечных результатов в течение полугодия и года даст возможность координировать и дополнять основные мероприятия по направлениям, осуществлять  преемственность и коррекцию затруднений педагогов в реализации Программы  «За здоровьем в школу – шаг вперед» на ступени основного общего образования МБОУ СОШ № 8 имени Сибирцева А.Н.   

VII. Распространение полученных результатов
· Ежегодные аналитические отчеты о ходе реализации программы.

· Публикация в информационных изданиях материалов по инновационным развивающим здоровьесберегающим технологиям, по организации научно-исследовательской деятельности учащихся.

· Материалы научно-практических семинаров, проведенных в школе по данной проблеме.

· Выпуски альманаха с лучшими исследовательскими работами и творческими проектами учащихся.

· Тематическое методическое пособие с обобщением опыта работы по формированию здорового и безопасного образа жизни.
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Приложение 1
Приобретение обучающимися основного общего образования медицинских знаний, направленных на развитие саногенного мышления, через предметное и метапредметное обучение.
	№ п.п.
	Основные направления знаний
	Предмет обучения
	Название курса или цикла уроков

	1.
	Систематизированные представления о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи всего живого в биосфере.
	Физика.

Биология.
	«Физика и человек».

«Здоровый человек». 



	2.
	Знания о человеческом организме и его сосуществовании в окружающем мире.
	Физическая культура 5-9 кл.
	Физкультурно-оздоровительная деятельность.

	3.
	Представления о факторах риска здоровью человека, включая влияние неблагоприятных природно-экологических и социально-психологических условий.
	Химия.

География.

Биология.
	«Химия и здоровье».

«География и здоровье».

«Человек и окружающая среда»

	4.
	Элементарные гигиенические знания по режиму жизнедеятельности, рационального питания, санитарно-эпидемиологической грамотности, способов первичной профилактики заболеваний.
	Физическая культура 5-9 кл.

Биология.
	Физкультурно-оздоровительная деятельность.

«Здоровый человек».

«Культура здоровья».



	5.
	Знания и умения применять меры безопасности в экстремальных ситуациях.
	Физическая культура 5-9 кл.

Основы безопасности жизнедеятельности.
	Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Основы безопасности жизнедеятельности.

	6.
	Представления о душевной и физической красоте человека.
	Физическая культура 5-9 кл.
	Спортивно-оздоровительная деятельность.

	7.
	Понятия о воздействии на организм человека наркологических и психоактивных веществ, знаний об отдаленных последствиях их употребления.
	Химия.

Биология.
	«Химия и здоровье».

«Здоровый человек». 



	8.
	Навыки самооценки физического и психологического состояния и способов самокоррекции.
	Физическая культура 5-9 кл.
	Физкультурно-оздоровительная деятельность.


Приложение 2

Программа внеурочной образовательно-воспитательной работы с обучающимися на ступени основной общеобразовательной школы

	Тема мероприятия
	Время проведения

	День здоровья: туристический слет обучающихся школы; агитационные мероприятия по привлечению обучающихся в спортивные секции, работающие на базе школы (показательные выступления, оформление информационных стендов):

- баскетбола;

- волейбола;

- спортивной аэробики;

- спортивного ориентирования; 

- тхэквандо;

- ушу;

- настольного тенниса;

- шашек;

- лыжные гонки;

- легкая атлетика.
	Сентябрь 

	Конкурс «Самый спортивный 5 класс»
	В течение учебного года

	День здоровья: спортивный праздник «Быть здоровыми – здорово!»
	октябрь

	«Президентские состязания», «Президентские спортивные игры» среди обучающихся классов; экскурсии, походы выходного дня.
	ноябрь

	«Президентские игры» среди обучающихся классов; праздник  «Папа, мама, я – спортивная семья». 
	декабрь

	День здоровья: «Здоровый досуг»; соревнования по видам спорта, показательные выступления спортивных секций школы.
	январь

	Конференция «Первые шаги в науку»: защита исследовательских и проектных работ по теме здорового образа жизни.
	февраль

	Предметная неделя естественных наук и здоровьесбережения:  конкурсы стенгазет, «Уголков здоровья», агитбригад «Мы выбираем здоровый образ жизни», спортивные соревнования по видам спорта, Брейн-ринг «Здоровый и безопасный образ жизни».
	март

	День здоровья: «Всероссийский день здоровья»: спортивные соревнования среди классов.
	апрель

	Агитационно-профилактическое мероприятие: «Безопасное лето».
	май


Приложение 3

Реализация социально значимых проектов 
	№ п.п.
	Наименование проектов
	Основные направления деятельности

	1.
	Проект «Мой родной край». 
	Сбор краеведческого материала о прошлом края, достопримечательностях, народах, их обычаях, животных и растениях, книгах и фильмах, посвященных родному краю.

	2.
	Практико-ориентированный проект «Здоровое поколение». 
	Разработка и проведение мероприятий по привлечению обучающихся к регулярным занятиям в спортивных секциях.

	3.
	Этнокультурный проект «Фестиваль национальных культур». 
	Подбор материала, распределение обязанностей (ролей), организация и проведение основных мероприятий, подготовка наград и награждение победителей.

	4.
	Практико-ориентированный проект «Мы – за здоровый образ жизни». 
	Изучение форм физической активности; экологических, социальных проблем влияющих на здоровье человека. Формирование ключевых компетентностей в области здорового образа жизни.


Приложение 4

Дополнительные образовательные программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, реализуемые в МБОУ СОШ №8 имени Сибирцева А.Н.

	Название программ
	Авторы 
	Цель и основное содержание курса
	Классы

	Спортивно-оздоровительное направление

	«Спортстарт»
	Бекреев Д.П
	Укрепление здоровья обучающихся, вовлечение детей и подростков в систематические занятия физической культурой и спортом. Подготовка команды обучающихся образовательного учреждения к муниципальному этапу  Президентских состязаний и игр.
	5-11 классы 

	Военно-патриотическое, краеведческое направление

	«Юный турист»
	Алькова Т.Ю.
	Физическое воспитание обучающихся, развитие их двигательной, функциональной и познавательной активности, укрепление  здоровья, приобретение необходимых военно-прикладных, краеведческих навыков посредством освоения основ туризма. 
	5-9 классы

	«Мой край, Мой Сургут»
	Серовская О.О.
	Обогащение учащихся знаниями об истории своего города, его роли и места в Российской истории, воспитание осознанной любви к своей «Малой родине».
	6-7 классы

	Научно-познавательное направление

	Научное общество учащихся «Научный Олимп»
	Боярская А.В.
	Совершенствование знаний в различных областях науки (медицины, искусства, техники), развитие интеллекта, приобретение умения и навыков научно-исследовательской и опытнической деятельности под руководством ученых, педагогов, других специалистов.
	5-11 классы

	Художественно-эстетическое направление

	«Музей: взаимопроникновение культур»
	Ильбекянц Л.Г.
	Дать необходимый объем знаний по истории становления и развития музея, расширить диапазон творческой активности детей.
	6-9 классы

	«Арт – студия юного мастера»
	Давлетшина О.Ф.
	Воспитание творческих способностей обучающихся, через овладение искусства оригами.
	5-9 классы

	«Прикладной дизайн»
	Васенина Н.Л.
	Развитие потенциальных декоративно-художественных творческих способностей учащихся, в сфере прикладного искусства.
	5-7 классы

	«Вокальное искусство»,
	Александрова В.В.
	Выявление и реализация творческих возможностей ребенка во взаимосвязи с духовно-нравственным развитием, через вхождение в мир музыкального искусства.
	5-8 классы

	Эколого - биологическое направление

	«Уроки культуры здоровья»
	Резвякова Т.В.
	Способствовать формированию культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. Получение основных знаний о здоровье, способах его сохранения и укрепления. 
	5-9 классы


Приложение 5
Программа мероприятий просветительско-воспитательной направленности с родителями (законными представителями)  
	Направления деятельности
	Мероприятия
	Наименование темы мероприятия
	Основные задачи
	Сроки проведения
	Ответственные за проведение

	Проведение просветительской  работы.


	Родительские собрания с привлечением специалистов
	1. Режим дня. Сон подростка.
2. Рациональное питание.

3. Двигательный режим в семье.

4. Семейные традиции духовно-нравственного воспитания  детей.
	Формирование положительной мотивации родителей к ведению здорового образа жизни и проведению профилактических, оздоровительных мероприятий для своих детей.
	В течение учебного года
	Классные руководители

	
	Педагогические конференции
	1. Вредные привычки современного общества.
2. Основные направления работы по предотвращению правонарушений в подростковой среде.
	
	октябрь

февраль
	Руководитель Центра здоровьесбережения Серовская О.О.


	
	Педагогические чтения
	Современна мода и ее влияние на здоровье ребенка
	
	ноябрь
	Руководитель Центра здоровьесбережения Серовская О.О.

	Проведение мероприятий  с активным привлечением родителей (законных представителей).
	«День здоровья».
	1. Посещение культурно-массовых мероприятий. 

2. Походы выходного дня.

3. Экскурсии.
	Привлечение родителей к организации  мероприятий и активному участию в них.
	В течение учебного года
	Классные руководители

	
	Спортивные соревнования между классами
	1. «Весёлые старты».
2. Туристический слет.

3. Соревнования по видам спорта
	Привлечение родителей к организации  соревнований. Знакомство родителей с составом класса.
	В течение учебного года
	МО учителей физической культуры, спортивный клуб «Олимпиец», классные руководители

	
	Спортивные соревнования между семьями.
	«Папа, мама, я — спортивная семья».
	Укрепление здоровья. Формирование основ общественной и личной семейной культуры здоровья. 
	декабрь, март
	МО учителей физической культуры, спортивный клуб «Олимпиец», классные руководители

	
	Конкурс творческих работ детей и родителей по вопросам ЗОЖ.
	1. «Наш выходной день».
2. «Семейные традиции здорового образа жизни».


	Укрепление семейных отношений, создание условий для активного участия родителей в жизни ребенка.
	декабрь
март


	Руководитель Центра здоровьесбережения Серовская О.О.,
классные руководители

	
	Праздники с участием родителей
	«День матери»

«День отца»


	Познакомить родителей с содержанием и методикой организации образовательно-воспитательного процесса в детском коллективе.
	ноябрь

февраль
	Александрова В.В.

Яушева А.Р.

Савин А.В.

Данилов А.А.

	Создание информационной среды  о здоровьесбережении, доступной для родителей.
	Организация выставок литературы в библиотеке.
	Проблемы  формирования экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни  всех участников образовательного процесса
	Повышение грамотности родителей в вопросах охраны, укрепления здоровья и соблюдения норм и правил ведения здорового образа жизни.
	октябрь,

декабрь,

февраль,

апрель
	Руководитель Центра здоровьесбережения Серовская О.О.,
Янина С.Д.

	
	Оформление информационных стендов, школьных газет.
	
	Повышение информированности родителей в вопросах формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.
	В течение учебного года
	Руководитель Центра здоровьесбережения Серовская О.О.,
Асанбаева С.Г.

	
	Разработка страницы школьного сайта, организация обсуждения на форуме сайта.
	
	
	В течение учебного года
	Руководитель Центра здоровьесбережения Серовская О.О.,
Данилов А.А.


Приложение 6

Здоровьесберегающие технологии, применяемые МБОУ СОШ № 8 имени Сибирцева А.Н. на ступени основного общего образования

(классификация предложена Н.К. Смирновым (Н.К. Смирнов, 2006))
	№ п.п.
	Наименование технологии
	Направленность технологий

	1.
	Медико-гигиенические технологии (МГУ).
	Совместная деятельность педагогов и медицинских работников, обеспечивающая знания уровня здоровья, физического развития,  знание  заболеваемости учащихся и в соответствии с этим возможность выбора обучающих личностно-ориентированных методик. Контроль и помощь медицинскими работниками в обеспечении надлежащих гигиенических условий в соответствии с регламентациями СанПиНов. 

	2.
	Физкультурно-оздоровительные технологии (ФОТ).
	Физическое развитие обучающихся: закаливание, тренировку силы, выносливости, быстроты, гибкости и других качеств, отличающих здорового, тренированного человека от физически немощного. Данные технологии реализуются на уроках физической культуры, в работе спортивных секций и на внеклассных спортивно-оздоровительных мероприятиях, через использование личностно-ориентированных методик и дифференцированного обучения (индивидуализация обучения, основанная на создании оптимальных условий для выявления задатков, развития интересов и способностей каждого учащегося), методов круговой тренировки, фитнес методик, игровых методов обучения. 

	3.
	Экологические здоровьесберегающие технологии (ЭЗТ).
	Создание природосообразных, экологически оптимальных условий жизни и деятельности людей, гармоничных взаимоотношений с природой. В школе это - и обустройство пришкольной территории, и зеленые растения в классах, рекреациях, и живой уголок, и участие в природоохранных мероприятиях. Данные технологии реализуются школой  в социально направленной деятельности в рамках «Экологического десанта», «Чистый парк», «Если не мы - то кто же?», «Турист – эколог».

	4.
	Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности (ТОБЖ).  
	Соблюдение требований специалистов по охране труда, пожарной инспекции и т.д. Поскольку сохранение здоровья рассматриваю при этом как частный случай главной задачи - сохранение жизни, требования и рекомендации этих специалистов подлежат обязательному учету и интеграции в общую систему здоровьесберегающих технологий. Грамотность обучающихся по этим вопросам обеспечивается изучением курса ОБЖ, на вводных уроках, классных часах, занятиях дополнительного образования. 

	5.
	Здоровьесберегающие образовательные технологии (ЗОТ).

	
	Органuзацuонно-педагогические технологии (ОПТ).
	Определяют структуру учебного процесса, частично регламентированную в СанПиНах, способствующие предотвращению состояния переутомления, гиподинамии и других дезадаптационных состояний. Использование методик обучения, адекватных возрастным и индивидуальным возможностям учащихся (индивидуальный и дифференцированный подход к обучению; применение технологий адаптивного, развивающего обучения; индивидуальное дозирование объема, сложности, темпа, распределения учебной нагрузки; введение гибких форм режимов и учебных планов; разработка индивидуальных траекторий обучения; применение личного выбора учащимися факультативных занятий с ориентацией на перспективу развития, зону ближайшего развития, а не только на актуальные, уже сформировавшиеся умения и способности обучающихся.

	
	Психолого-педагогические технологии (ППТ).
	Выбор учителем личностно-ориентированных образовательных технологий, которые он использует на своих уроках. Сюда же относится и психолого-педагогическое сопровождение всех элементов образовательного процесса для своевременного проведения коррекционных и оздоровительных мероприятий.

	
	Учебно-воспитательныe технологии (УВТ).
	Включают программы физкультурно-оздоровительных, агитационно-пропагандистских мероприятий по обучению грамотной заботе о своем здоровье и способствую формированию культуры здоровья обучающихся, мотивации их к ведению здорового образа жизни, предупреждению вредных привычек.


Приложение 7
Анкета
для будущих пятиклассников
Оценка уровня сформированности культуры здоровья
(Вишневский В.А. , заведующий кафедрой медико-биологических основ физической культуры, кандидат биологических наук, доцент, профессор СурГУ) 
     Возраст _____     Пол ______     Школа _______     Класс _______     Дата заполнения ______________

     Просим ответить на поставленные вопросы, которые помогут оценить уровень твоей культуры здоровья и наметить пути ее совершенствования. Отметьте курсором правильный ответ.

1. Расставь свои жизненные приоритеты в порядке значимости для тебя (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Семья  
Любимое занятие (увлечение)
Учеба
Друзья

Здоровье
Материальное благополучие
Духовное благополучие
Признание друзей
Занятия спортом
Времяпровождение с друзьями

(если здоровье ставят на первое место – получают 10 баллов, на десятое место – 1 балл и т.д.)

2. Здоровье представляет для тебя:

- самостоятельную ценность; (4)
- помогает реализовать другие важные для тебя жизненные цели; (3)

- здоровье слабое, поэтому приходится им заниматься; (2)

- не представляет никакой ценности (1)

3. Какое внимание ты уделяешь своему здоровью?

- думаю о своем здоровье и занимаюсь его укреплением постоянно, считаю что это самое главное в жизни; (5)

- думаю о своем здоровье часто, однако постоянно заниматься его укреплением не хватает времени или силы воли; (4)

- задумываюсь о своем здоровье время от времени; (3)

- вспоминаю о своем здоровье только в случае заболевания; (2)

- вообще не думаю о своем здоровье (1)

4. Что такое здоровье?
- это отсутствие болезней; (0)
- это не только отсутствие болезней, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие; (1)
- это хорошая фигура; (0)
- это когда все показатели организма соответствуют норме (0)
5. От чего в большей мере зависит здоровье человека: от врожденных особенностей; от состояния внешней среды; от образа жизни; от того, как развито медицинское обслуживание?

- в равной мере (0)     
- от врожденных особенностей; (0)  
- от состояния внешней среды; (0)

- от образа жизни; (1)

- от уровня медицинского обслуживания (0)
    6. Какие привычки относятся к полезным для здоровья?

- когда человек курит, употребляет алкоголь, использует наркотики; (0)
- когда человек делает то, что он хочет; (0)
-  когда человек соблюдает чистоту тела, занимается физическими упражнениями, рационально питается, занимается закаливанием, соблюдает режим дня, умеет бороться со стрессом,  постоянно пополняет запас своих знаний; (1)
- когда человек много времени проводит за компьютером, смотрит телевизионные передачи  (0)
     7. Что означает выражение «В здоровом теле – здоровый дух!»?
- это означает, что физически здоровому человеку легче проявить свои творческие способности, успешно учиться, у него лучше настроение; (1)

- это означает, что у физически здорового человека больше легкие, чем у больного; (0)

- это означает, что у физически здорового человека громче голос (0)
     8. Перед сном полезно

- много есть и пить; (0)

- проветрить комнату, принять теплый душ, успокоится; (1)

- слушать веселую музыку, смотреть телепередачи; (0)

- выполнить комплекс физических упражнений, принять прохладный душ (0)

     9. Что полезно твоему зрению?
- побольше смотреть телевизор; (0)

- тренировать зрение долго работая на компьюторе;(0)

- периодически выполнять гимнастику для глаз; (1)

- смотреть на яркий, слепящий свет (0)

     10. Что полезно для твоего слуха?

- ковырять в ушах; (0)

- слушать громкую музыку; (0)

- сильно сморкаться и втягивать в себя слизь из носа; (0)

- защищать уши от сильного ветра; (1)

     11. Что полезно для твоих зубов?

- есть больше сахара, конфет, печенья; (0)

- чистить зубы после завтрака и ужина; (1)

- не использовать после еды зубочистки; (0)

- есть одновременно горячее и холодное (0)

     12. Что делать, чтобы горло не болело?

- пить холодную воду, когда сильно вспотел; (0)

- ходить с мокрыми ногами; (0)

- утром и вечером полоскать горло прохладной водой; (1)

- больше общаться с людьми, которые чихают и кашляют (0)

     13. Что полезно для твоих легких?

- заниматься физическими упражнениями на воздухе рядом с автомобильной стоянкой; (0)

- чаще бывать за городом, в лесу, у реки; (1)

- курить только сигареты с фильтром; (0)

- стараться заниматься в спортивном зале, меньше бегать кроссы (0)

     14. Что полезно для твоего сердца?

- есть побольше сладостей и жирного; (0)

- побольше выполнять физических нагрузок в максимальном темпе; (0)

- стараться меньше двигаться ; (0)

- избегать нервных перегрузок (1)

     15. Что полезно для твоего желудка и кишечника?

- хорошо пережевывать пищу; (1)

- не питаться в одно и то же время; (0)

- меньше есть растительной пищи; (0)

- смотреть во время еды интересные телепередачи (0)

     16. Что полезно для твоей печени?

- употреблять в пищу побольше консервов и копченостей; (0)

- употреблять в пищу овощные супы, овсяную и гречневую кашу, компоты и кисели; (1)

- есть жирную и пережаренную пищу (0)

     17. Что полезно для твоих почек?

- есть побольше острой и соленой пищи; (0)

- пить побольше воды на ночь; (0)

- употреблять больше фруктов и ягод, обладающих мочегонными свойствами; (1)

     18. Что полезно для твоей кожи?

- не чаще раза в неделю мыться горячей водой с мылом; (0)

- есть больше сладкого, острую, жирную и соленую пищу; (0)

- регулярно закаляться (1)

     19. Что полезно для твоего позвоночника?

- спать на мягкой постели; (0)

- побольше выполнять упражнений со штангой в вертикальном положении; (0)

- выполнять упражнения на растягивание позвоночника: (1) 

- увеличить массу твоего тела (0)

     20. Какие физические упражнения полезны для твоих мышц и всего организма?

- пешие походы, бег и плавание в умеренном темпе, подвижные игры на координацию; (1)

- силовые упражнения с отягощениями в большом темпе; (0)

- бег в высоком темпе (0)

     21. Какие упражнения наиболее эффективны в утренней зарядке?

- упражнения на растягивание (стретчинг); (1)

- силовые упражнения; (0)

- бег; (0)

- прыжки  (0)   
22. Почему надо стараться дышать через нос?

- при дыхании носом организм получает больше кислорода; (0)

- при дыхании носом воздух очищается, согревается ; (0)

- при дыхании носом воздух очищается, согревается, обезвреживается от возбудителей болезней; (1)

- при дыхании носом воздух очищается, согревается, обезвреживается, освобождается от углекислого газа (0)

23. Для чего занимаются закаливанием?

- для того, чтобы меньше болеть простудными заболеваниями; (1)                         
- для того, чтобы укрепить свои мышцы; (0)

- для того, чтобы улучшить функцию почек (0)
     24.  Как устоять, если тебя учат чему-то плохому?
- если это делают в грубой форме, надо ответить грубостью; (0)

- нужно найти правдоподобное оправдание для отказа; (0)

- не нужно ни в чем оправдываться, просто раз за разом повторяй свою позицию или откажись разговаривать на эту тему (1)

25. Правда ли, что курение помогает сосредоточиться и лучше работать?

- да, курение повышает умственную работоспособность; (0)

- да, курение позволяет сосредоточиться и эффективней работать; (0)

- нет, курение замедляет скорость реакции, ослабляет внимание, снижает умственную работоспособность; (1)

26. Что такое пассивное курение?
- это курение слабых сигарет; (0)
- это курение сигарет с фильтром; (0)

- пассивному курению подвергаются лица, находящиеся в одной комнате с курильщиком (1)
27. Правда ли, что пьянство – это русская традиция?
- да, это действительно так; (0)
- нет, в старину на Руси пили лишь меды и квасы; (1)

- употребление алкоголя – традиция всех народов мира (0)

28. Правда ли, что пиво, сухое вино и шампанское менее вредны, чем крепкие алкогольные напитки?
- да, потому что концентрация алкоголя в них меньше; (0)

- да, потому что концентрация алкоголя в них такая же как естественная концентрация этилового спирта в организме; (0)

- нет, потому что из-за высоких вкусовых качеств их употребляют чаще и в больших объемах (1)

29. По какому телефону можно вызвать скорую помощь?

- «0.1»; (0)

- «0.2»; (0)

- «0.3»; (1)

- «0.4» (0)

30. Можно ли считать, что ты ведешь здоровый образ жизни?

- да; (3)

- только иногда; (2)

- очень редко; (1)

- нет (0)
31. Каких элементов здорового образа жизни ты стараешься придерживаться?

- постоянно занимаюсь физическими упражнениями; (1)
- стараюсь рационально питаться; (1)
- занимаюсь закаливанием;  (1)
- стараюсь придерживаться режима дня;  (1)
- не имею вредных привычек; (1)
- умею регулировать свое настроение, противостоять стрессам; (1)
- постоянно пополняю свои знания по вопросам здоровья и здорового образа жизни; (1)
- постоянно прохожу медосмотры; (1)
- в случае необходимости своевременно обращаюсь за медицинской помощью; (1)

(за каждый названный элемент начисляется один балл)

Оценка уровня саморазвития культуры здоровья

1. Как ты считаешь, человек - творец своей судьбы?
- Да, человек творец своей судьбы; (2)

- Лишь отчасти, многое зависит от различных жизненных обстоятельств; (1)

- Судьба человека предопределена изначально и не стоит пытаться ее изменить (0)

2. Как ты считаешь, отчего в большей степени зависит здоровье современного человека?
- от его образа жизни; (1)
- от состояния внешней среды; (0)

-  от врожденных (наследственных) факторов (0)

3. В какой степени твое здоровье зависит от твоих личных усилий?
- Считаю, что мое здоровье в самой большой степени зависит от моих личных усилий; (2)
- Считаю, что мое здоровье в основном зависит от наследственности,  экологии, уровня медицинских услуг и лишь в небольшой степени от моих личных усилий; (1)
-  Считаю, что мое здоровье в основном зависит от наследственности, экологии, уровня медицинских услуг, и совсем не зависит от моих личных усилий (0)
4. Какие должны быть жизненные цели человека?

- Жизненные цели должны быть значимыми, но достижимыми; (1)
- Нужно жить в свое удовольствие и не ставить никаких значимых целей; (0)
- Нужно ставить значимые цели и добиваться их достижения во что бы то ни стало (0)
5. С какой целью стоит заботиться о своем здоровье?

- Для того чтобы дольше прожить; (0)
- Для того чтобы максимально реализовать свои способности; (1)

- Для того чтобы пожить в свое удовольствие; (0)
6. Можно ли сказать, что ты знаешь хорошо себя, свои индивидуальные особенности, в том числе имеющие отношение к твоему здоровью?

- знаю себя хорошо и постоянно этим интересуюсь; (3)
- знаю себя пока недостаточно хорошо, но постоянно этим интересуюсь; (2)
- знаю себя только в той мере, в какой получаю информацию от других людей (родителей, учителя, тренера и т.д.); (1)
- знаю себя плохо и мне это не интересно (0)
7. Насколько высоко ты себя оцениваешь и как это соотносится с оценкой других людей?

- оцениваю себя высоко и это полностью соответствует мнению других людей; (3)
- оцениваю себя высоко и считаю, что люди меня недооценивают; (2)
- считаю себя достаточно средним человеком и это соответствует мнению окружающих; (2)
- считаю себя достаточно средним человеком, хотя окружающие обо мне более высокого мнения; (1)
- считаю себя очень посредственным человеком и это соответствует мнению окружающих; (1)
- я явно себя недооцениваю, окружающие обо мне гораздо более высокого мнения (0)
8. Любишь ли ты заниматься самонаблюдением, изучать свои индивидуальные особенности и способности?

- да, занимаюсь этим постоянно и с увлечением, использую для этого различные источники, использую полученную информацию для своего самосовершенствования, в том числе для укрепления своего здоровья; (2)
- занимаюсь этим только в силу сложившихся обстоятельств (например, на занятиях), иногда использую полученную о себе информацию в реальной жизни; (1)
- мои индивидуальные особенности и возможности меня практически не интересуют, считаю, что самонаблюдение - это лишняя трата времени (0)
9. Любишь ли ты заниматься самоанализом: анализировать свое состояние, жизненные ситуации, искать причины неудач и достижений, строить планы на будущее?

- да, для меня характерно стремление к самоанализу, делаю это постоянно, мнение других учитываю, но принимаю решение только после детального анализа и взвешивания всех «за» и «против»; (3)
- самоанализом иногда занимаюсь, но достаточно часто решение принимаю спонтанно, без серьезного анализа; (2)
- самоанализом занимаюсь очень редко, в основном плыву по течению, как получится; (1)
- я, в основном, прислушиваюсь к мнению и решениям других людей, живу по указке старших (0)
10. Насколько осознанный твой выбор своего места в социальных отношениях с другими людьми?

- я считаю себя лидером по природе и всегда стараюсь занять лидирующее положение в отношениях с другими людьми; (2)
- я по природе не лидер, но хороший исполнитель, по этому поводу я не расстраиваюсь: хорошие исполнители тоже нужны; (2)
- мое реальное положение в обществе и в отношениях с другими людьми не соответствует моим представлениям о себе и своих возможностях (0)
11. Насколько полно ты реализуешь свои возможности в учебе или других видах деятельности?

- мои достижения в учебе и других видах деятельности полностью соответствуют моим возможностям; (3)
- полностью реализую себя только в некоторых видах деятельности; (2)
- я в недостаточной степени реализую свои возможности; (1)
- я очень плохо реализую свои возможности (0)
12. Занимаешься ли ты самостоятельно контролем за состоянием своего здоровья?
- у меня есть программа оздоровления и для ее выполнения я постоянно контролирую свое состояние; (3)
- контроль за своим состоянием осуществляю постоянно в основном полагаясь на информацию, полученную от других людей (врача, психолога, тренера и т.д.); (2)
- контроль за состоянием своего здоровья осуществляю редко, в основном полагаясь на свои ощущения или заключения врача; (1)
- не считаю нужным контролировать состояние своего здоровья (0)
13. Достаточно ли ты настойчив в достижении целей оздоровления, как справляешься с возникающими трудностями?
- я человек достаточно волевой, поэтому достаточно настойчив в достижении целей оздоровления, возникающие трудности преодолеваю усилием воли; (3)
- мне не всегда хватает настойчивости в достижении целей оздоровления, поэтому иногда отступаю перед трудностями,  но стараюсь исправлять эти недостатки; (2)
- я человек слабохарактерный, поэтому мне не хватает силы воли отказаться от различных удовольствий и заниматься свом самооздоровлением; (1)
- считаю, что надо наслаждаться жизнью и не думать о состоянии своего здоровья (0)
14. В состоянии ли ты самостоятельно разработать и корректировать свою индивидуальную комплексную оздоровительную программу?
-  да, делаю это постоянно; (4)
- имею об этом только самые общие представления, разрабатываю для себя небольшие планы по отдельным направлениям оздоровительной деятельности; (3)
- самостоятельно разработать для себя оздоровительную программу не в состоянии, пользуюсь для этих целей помощью родителей, врача, тренера; (2)
- занимаюсь своим оздоровлением без всякого плана; (1)
- не занимаюсь самооздоровлением (0)
15. Насколько систематически ты занимаешься своим оздоровлением?
- занимаюсь постоянно; (3)
- занимаюсь только в том случае, если это кто-то организует (на уроках физкультуры, в группах коррекции, по предписанию врача и т.д.); (2)
- занимаюсь эпизодически, время от времени; (1)
- практически не занимаюсь (0)
Приложение 8
Анкета
для 5-9 классов
Оценка уровня сформированности культуры здоровья 

(Вишневский В.А. , заведующий кафедрой медико-биологических основ физической культуры, кандидат биологических наук, доцент, профессор СурГУ) 
     Возраст _____     Пол ______     Школа _______     Класс _______     Дата заполнения ______________

     Просим ответить на поставленные вопросы, которые помогут тебе оценить уровень сформированности культуры здоровья и наметить пути ее совершенствования. Отметьте курсором правильный ответ.

3. Расставь свои жизненные приоритеты в порядке значимости для тебя (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Семья  
Любимое занятие (увлечение)
Учеба
Карьера
Здоровье
Материальное благополучие
Духовное благополучие
Признание друзей
Занятия спортом
Времяпровождение с друзьями

(если здоровье ставят на первое место – получают 10 баллов, на десятое место – 1 балл и т.д.)

4. Здоровье представляет для тебя:

- самостоятельную ценность; (4)
- помогает реализовать другие важные для тебя жизненные цели; (3)

- проблему (слабое здоровье), которым, в силу необходимости, приходится заниматься; (2)

- не представляет никакой ценности (1)

3. Какое внимание ты уделяешь своему здоровью?

- думаю о своем здоровье и занимаюсь его укреплением постоянно, считаю что это самое главное в жизни; (5)

- думаю о своем здоровье постоянно, однако постоянно заниматься его укреплением не хватает времени или силы воли; (4)

- задумываюсь о своем здоровье время от времени; (3)

- вспоминаю о своем здоровье только в случае заболевания; (2)

- вообще не думаю о своем здоровье (1)

6. Что такое здоровье?
- это отсутствие болезней; (0)
- это хорошее физическое состояние; (0)
- это состояние полного физического, психического и социального благополучия; (0)
- это не только отсутствие болезней, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие; (1)
- это хорошая фигура; (0)
- это когда все параметры организма соответствуют норме (0)
7. В какой мере здоровье человека зависит от наследственности, экологии, образа жизни, уровня развития медицинского обслуживания?

- в равной мере (0)     
Наследственность – 30%, экология – 20%, образ жизни – 25%, медицина – 25% (0)  
Наследственность – 20% , экология – 20%, образ жизни – 20%, медицина – 40% (0)

Наследственность – 20%. Экология – 20%, образ жизни – 50%, медицина – 10% (1)
    6. Какой образ жизни называется здоровым?

- когда человек не курит, не употребляет алкоголь, не использует наркотики; (0)
- когда человек не имеет вредных привычек, занимается спортом, рационально питается, занимается закаливанием, соблюдает режим дня, умеет бороться со стрессом; (0)
-  когда человек не имеет вредных привычек, имеет оптимальный двигательный режим, рационально питается, занимается закаливанием, соблюдает режим дня, умеет противостоять стрессу, постоянно пополняет свои знания по вопросам здоровья; (0)
- это такой способ жизнедеятельности, который учитывает наследственные особенности и условия жизни и направлен на сохранение и укрепление здоровья и выполнение своих биологических и социальных функций (1)
     7. Что такое гомеостаз?
- это постоянство внутренней среды организма; (1)

- это остановка кровотечения; (0)

- это вид нарушения кровообращения (0)
     8. Какие функциональные системы организма обеспечивают доставку кислорода к работающим органам и тканям?
- система кровообращения; (0)

- системы внешнего дыхания, крови, кровообращения; (1)

- системы кровообращения, крови и эндокринная (0)
     9. Как противостоять нежелательному влиянию?
- надо ответить агрессией на агрессию; (0)

- нужно найти правдоподобное оправдание для отказа; (0)

- не нужно ни в чем оправдываться, просто раз за разом повторяй свою позицию или откажись разговаривать на эту тему (1)

     10. Как называется вид иммунитета, когда человеку вводят сыворотку с готовыми антителами?

- естественный пассивный; (0)
- естественный активный; (0)
- искусственный пассивный; (1)
- искусственный активный (0)
     11. Сколько раз в неделю как минимум надо тренироваться, чтобы тренировка носила развивающий характер и ты мог улучшить свои физические кондиции?

- один; (0)

- два; (0)

- три; (1)

- четыре; (0)

- пять; (0)

- шесть; (0)

- ежедневно (0)
     12. Какой тест характеризует уровень развития скоростно-силовых качеств?

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа; (0)            
- прыжок в длину с места; (1)                    
- бег на  1000 м; (0)

- бег на 100 м;  (0)   
- удержание тела в висе на перекладине (0)
     13. Какие упражнения наиболее эффективны в утренней зарядке для того, чтобы повысить тонус центральной нервной системы и умственную работоспособность?

- упражнения на растяжение (стретчинг); (1)

- силовые упражнения; (0)

- бег; (0)

- прыжки  (0)   
     14. Сформулируйте основные принципы рационального питания

- сбалансированность рациона по веществам; (0)

- сбалансированность рациона по веществам и энергии; (0)

- сбалансированность рациона по веществам, энергии, режим питания; (1)

- сбалансированность рациона по веществам, энергии, режим питания, учет биоритмов (0)

     15. Распределите перечисленные ниже белки по степени их усвоения (1, 2, 3, 4)

Говядина     Яйцо     Рис     Желатин
        2               1           3              4

(при таком распределении за этот вопрос начисляется 1 балл)
16. В какой системе питания в рационе используются продукты растительного происхождения?
- в раздельном питании; (0)

- в макробиотике; (0)

- в вегетарианстве; (1)

- в сыроедении (0)

     17. В каких продуктах содержится витамин «С»?

- преимущественно в продуктах животного происхождения; (0)

- преимущественно в продуктах растительного происхождения; (1)

- в продуктах животного и растительного происхождения (0)

     18. На какую функцию организма особенно плодотворно действуют плоды черники?

- на сердечную деятельность; (0)
- на функцию мозга; (0)
- на зрение; (1)
- на функцию желудка (0)
19. В чем преимущество дыхания через нос?

- при дыхании носом организм получает больше кислорода; (0)

- при дыхании носом воздух очищается, согревается ; (0)

- при дыхании носом воздух очищается, согревается, обезвреживается от возбудителей ; (1)

- при дыхании носом воздух очищается, согревается, обезвреживается, освобождается от углекислого газа (0)

       20. Что такое стресс?

- это ответная реакция организма на раздражитель; (0)

- это один из видов психического заболевания  ; (0)

- это реакция на ситуацию, в которой человек испытывает перенапряжение (1)
21. Какой уровень тревожности является оптимальным в повседневной жизни?

- низкий; (0)

- средний; (1)

- высокий; (0)

- уровень тревожности не влияет на здоровье и результаты деятельности (0)

22. Что означает принцип систематичности при закаливании?

- он означает, что закаливанием нужно заниматься постоянно; (1)                         
- он означает, что закаливающие процедуры должны быть доступны организму; (0)

- он означает, что при закаливании должны учитываться индивидуальные особенности организма (0)
23. Какие вещества табачного дыма вызывают формирование табачной зависимости?

- легкие летучие соединения; (0)

- тяжелые фракции, смолы; (0)

- никотин; (1)

- канцерогены; (0)

- все вредные вещества (0)

24. Что такое пассивное курение?
- это курение слабых сигарет; (0)
- это курение сигарет с фильтром; (0)

- пассивному курению подвергаются лица, находящиеся в одной комнате с курильщиком (1)
25. Правда ли, что пьянство – извечная русская традиция?
- да, это действительно так; (0)
- нет, в старину на Руси пили лишь меды и квасы; (1)

- употребление алкоголя – традиция всех народов мира (0)

26. Правда ли, что пиво, сухое вино и шампанское менее вредны, чем крепкие алкогольные напитки?
- да, потому что концентрация алкоголя в них меньше; (0)

- да, потому что концентрация алкоголя в них такая же как естественная концентрация этилового спирта в организме; (0)

- нет, потому что из-за высоких вкусовых качеств их употребляют чаще и в больших объемах (1)

27. Как действуют на сознание летучие отравляющие соединения (токсиканты)?
- повышают умственную работоспособность; (0)

- способствуют «просветлению» сознания, улучшению умственных способностей; (0)

- искажают сознание, вызывают деградацию личности (10
28. На какой стадии формирования наркотической зависимости возникает состояние, получившее название абстинентный синдром («ломка»)?

- при первом приема наркотика; (0)

- на второй стадии (привыкание);  (0)

- на третьей стадии (зависимости) (1)
29. Правда ли, что наркотики помогают перенести жизненные проблемы?
- да, наркотики позволяют уйти от проблем и расслабиться; (0)

- да, наркотики позволяют на время отключиться от проблем, которые затем решаются сами; (0)

- под влиянием наркотиков личность утрачивает способность решать жизненные проблемы (1)
30. Правда ли, что наркотик помогает обрести смысл жизни?
- да, человек, употребляющий наркотик, становится более целеустремленным; (0)

- целеустремленность наркомана является ненормальной, она направлена только на добычу денег на наркотик и разрушение (1)
31. В чем суть первой доврачебной помощи при ушибе?

- надо туго забинтовать место повреждения; (0)

- надо смазать место повреждения йодом; (0)

- надо наложить на место повреждения холод; (1)

- надо наложить на место повреждения тепло (0)

32. В чем суть первой доврачебной помощи при потерях сознания?

- необходимо уложить потерпевшего лицом вверх, приподнять ноги, дать понюхать нашатырный спирт; (1)

- необходимо дать понюхать нашатырный спирт и приподнять голову потерпевшего; (0)

- необходимо дать понюхать нашатырный спирт и провести наружный массаж сердца; (0)
- необходимо похлопать по щекам потерпевшего и провести искусственное дыхание (0)
33. Можно ли считать, что ты ведешь здоровый образ жизни?

- да; (3)

- отчасти; (2)

- затрудняюсь ответить; (1)

- нет (0)
34. Каких элементов здорового образа жизни ты стараешься придерживаться?

- постоянно занимаюсь физическими упражнениями; (1)
- стараюсь рационально питаться; (1)
- занимаюсь закаливанием;  (1)
- стараюсь придерживаться режима дня;  (1)
- не имею вредных привычек; (1)
- умею регулировать свой психологический статус, противостоять стрессам; (1)
- постоянно пополняю свои знания по вопросам здоровья и здорового образа жизни; (1)
- постоянно прохожу медосмотры; (1)
- в случае необходимости своевременно обращаюсь за медицинской помощью; (1)

(за каждый названный элемент начисляется один балл)

Оценка уровня саморазвития культуры здоровья

13. Как ты считаешь, человек - творец своей судьбы?
- Да, человек творец своей судьбы; (2)

- Лишь отчасти, многое зависит от различных жизненных обстоятельств; (1)

- Судьба человека предопределена изначально и не стоит пытаться ее изменить (0)

14. Как ты считаешь, отчего в большей степени зависит здоровье современного человека?
- от его образа жизни; (1)
- от наследственности, экологии, уровня развития медицинских услуг; (0)

-  от всех факторов в равной степени (0)

15. В какой степени твое здоровье зависит от твоих личных усилий?
- Считаю, что мое здоровье в самой большой степени зависит от моих личных усилий; (2)
- Считаю, что мое здоровье в основном зависит от наследственности,  экологии, уровня медицинских услуг и лишь в небольшой степени от моих личных усилий; (1)
-  Считаю, что мое здоровье в основном зависит от наследственности, экологии, уровня медицинских услуг, и совсем не зависит от моих личных усилий (0)
16. Какие должны быть жизненные цели человека?

- Жизненные цели должны быть значимыми, но достижимыми; (1)
- Нужно жить в свое удовольствие и не ставить никаких значимых целей; (0)
- Нужно ставить значимые цели и добиваться их достижения во что бы то ни стало (0)
17. С какой целью стоит заботиться о своем здоровье?

- Для того чтобы дольше прожить; (0)
- Для того чтобы максимально самореализоваться; (1)

- Для того чтобы пожить в свое удовольствие; (0)
18. Можно ли сказать, что ты знаешь хорошо себя, свои индивидуальные особенности, в том числе имеющие отношение к твоему здоровью?

- знаю себя хорошо и постоянно этим интересуюсь; (3)
- знаю себя пока недостаточно хорошо, но постоянно этим интересуюсь; (2)
- знаю себя только в той мере, в какой получаю информацию от других людей (родителей, учителя, тренера и т.д.); (1)
- знаю себя плохо и мне это не интересно (0)
19. Насколько высоко ты себя оцениваешь и как это соотносится с оценкой других людей?

- оцениваю себя высоко и это полностью соответствует мнению других людей; (3)
- оцениваю себя высоко и считаю, что люди меня недооценивают; (2)
- считаю себя достаточно средним человеком и это соответствует мнению окружающих; (2)
- считаю себя достаточно средним человеком, хотя окружающие обо мне более высокого мнения; (1)
- считаю себя очень посредственным человеком и это соответствует мнению окружающих; (1)
- я явно себя недооцениваю, окружающие обо мне гораздо более высокого мнения (0)
20. Любишь ли ты заниматься самонаблюдением, изучать свои индивидуальные особенности и способности?

- да, занимаюсь этим постоянно и с увлечением, использую для этого различные источники, использую полученную информацию для своего самосовершенствования, в том числе для укрепления своего здоровья; (2)
- занимаюсь этим только в силу сложившихся обстоятельств (например, на занятиях), иногда использую полученную о себе информацию в реальной жизни; (1)
- мои индивидуальные особенности и возможности меня практически не интересуют, считаю, что самонаблюдение - это лишняя трата времени (0)
21. Любишь ли ты заниматься самоанализом: анализировать свое состояние, жизненные ситуации, искать причины неудач и достижений, строить планы на будущее?

- да, для меня характерно стремление к самоанализу, делаю это постоянно, мнение других учитываю, но принимаю решение только после детального анализа и взвешивания всех «за» и «против»; (3)
- самоанализом иногда занимаюсь, но достаточно часто решение принимаю спонтанно, без серьезного анализа; (2)
- самоанализом занимаюсь очень редко, в основном плыву по течению, как получится; (1)
- я, в основном, прислушиваюсь к мнению и решениям других людей, живу по указке старших (0)
22. Насколько осознанный твой выбор своего места в социальных отношениях с другими людьми?

- я считаю себя лидером по природе и всегда стараюсь занять лидирующее положение в отношениях с другими людьми; (2)
- я по природе не лидер, но хороший исполнитель, по этому поводу я не комплексую и осознанно отдаю пальму лидерства другим людям; (2)
- мое реальное положение в обществе и в отношениях с другими людьми не соответствует моим представлениям о себе и своих возможностях (0)
23. Насколько полно ты реализуешь свои возможности в учебе или других видах деятельности?

- мои достижения в учебе и других видах деятельности полностью соответствуют моим возможностям; (3)
- полностью реализую себя только в некоторых видах деятельности; (2)
- я в недостаточной степени реализую свои возможности; (1)
- я очень плохо реализую свои возможности (0)
24. Занимаешься ли ты самостоятельно контролем за состоянием своего здоровья?
- для управления своей оздоровительной программой мне очень важна обратная информация о ходе своего оздоровления, поэтому постоянно контролирую свое состояние; (3)
- контроль за своим состоянием осуществляю постоянно в основном полагаясь на информацию, полученную от других людей (врача, психолога, тренера и т.д.); (2)
- контроль за состоянием своего здоровья осуществляю эпизодически, в основном полагаясь на свои ощущения или заключения врача; (1)
- не считаю нужным контролировать состояние своего здоровья (0)
13. Достаточно ли ты настойчив в достижении целей оздоровления, как справляешься с возникающими трудностями?
- я человек достаточно волевой, поэтому достаточно настойчив в достижении целей оздоровления, возникающие трудности преодолеваю усилием воли; (3)
- мне не всегда хватает настойчивости в достижении целей оздоровления, поэтому иногда пасую перед трудностями, «плыву по течению», но стараюсь исправлять эти недостатки; (2)
- я человек слабохарактерный, поэтому мне не хватает силы воли отказаться от «удовольствий цивилизации» и целенаправленно заниматься свом самооздоровлением; (1)
- считаю, что надо наслаждаться жизнью и не думать о состоянии своего здоровья (0)
15. В состоянии ли ты самостоятельно разработать и корректировать свою индивидуальную комплексную оздоровительную программу?
-  да, делаю это постоянно; (4)
- имею об этом только самые общие представления, разрабатываю для себя небольшие планы по отдельным направлениям оздоровительной деятельности; (3)
- самостоятельно разработать для себя оздоровительную программу не в состоянии, пользуюсь для этих целей услугами специалистов; (2)
- занимаюсь своим оздоровлением без всякого плана; (1)
- не занимаюсь самооздоровлением (0)
15. Какие разделы, как минимум, должна включать индивидуальная оздоровительная программа?
- диагностический, коррекционный; (0)
- диагностический, профилактический, коррекционный; (0)
- диагностический, аналитический, информационный, программирующий, коррекционный, контролирующий; (1)
- диагностический, аналитический, информационный, программирующий, профилактический, коррекционный, контролирующий (0)
16. Какие стороны твоего здоровья должна отражать диагностическая часть программы?
- проблемы соматического здоровья; (0)
- проблемы физического, психического и социального благополучия; (0)
- факторы риска, проблемы физического, психического и социального благополучия (1)
17. Что необходимо разработать в случае наличия факторов риска?
- коррекционную программу; (0)
- профилактическую программу; (1)
- реабилитационную программу (0)
18. Какое количество занятий физическими упражнениями в неделю, как минимум,  ты будешь планировать для того, чтобы получить тренировочный эффект?
- одно     два     три     четыре     пять     шесть     семь
      (0)       (0)      (1)         (0)          (0)         (0)         (0)
19. Какую систему питания ты выберешь для растущего организма?
- раздельное питание; (0)
- систему сбалансированного питания Покровского-Уголева; (1)
- вегетарианство; (0)
- макробиотическое питание (0)
20.  Как должна меняться скорость восстановления температуры в «холодовой пробе» при благоприятном течении закаливания?
- оставаться прежней     уменьшаться     увеличиваться     это зависит от типа терморегуляции
               (0)                              (0)                         (1)                                        (0)
21. Какой способ отказа от курения надо использовать, если у курильщика тип курительного поведения – «стимуляция»?
- найти другой, более здоровый способ стимуляции организма; (1)
- научиться расслабляться, противостоять стрессам; (0)
- увеличить дозу витаминов и микроэлементов в рационе питания (0)
22. Насколько систематически ты занимаешься своим оздоровлением?
- занимаюсь постоянно; (3)
- занимаюсь только в том случае, если это кто-то организует (на уроках физкультуры, в группах коррекции, по предписанию врача и т.д.); (2)
- занимаюсь эпизодически, время от времени; (1)
- практически не занимаюсь (0)
23. Занимаешься ли ты самостоятельно физическими упражнениями, если по какой-то причине у тебя нет возможности заниматься в группе?
- занимаюсь самостоятельно; (3)
- пытаюсь заниматься, но делаю это с трудом, не систематически; (2)
- не могу себя заставить заниматься самостоятельно, способен тренироваться только с кем-то или в группе; (1)
- тренируюсь только по принуждению, для того, чтобы получить зачет, оценку и т.д. (0)
24. В чем заключается индивидуальный стиль оздоровительной деятельности?
- в индивидуальном способе достижения целей оздоровления; (1)
- в том, что человек занимается своим оздоровлением самостоятельно; (0)
- это бывает в том случае, если человек сам разрабатывает для себя оздоровительную программу (0)
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Программа «За здоровьем – в школу» на ступени основного общего образования





Основные блоки программы





I блок Просветительско-воспитательный





III блок


Оздоровительно-профилактический 








II блок


Гигиенически целесообразной организации образовательного процесса 








Организация внеурочной образовательно-воспитательной работы





Внедрение в УВП здоровьесберегающих технологий





Формирование здорового микроклимата в школе





Мониторинг результатов





Мониторинг результатов





Создание  здоровьесберегающего образовательного пространства





Проведение профилактических и коррекционных психоневрологических, общеоздоровительных мероприятий





                Организация взаимодействия школы и семьи





Приобретение знаний через предметное и метапредметное обучение





Мониторинг физического, психологического, социального здоровья обучающихся





Организация эффективной работы медицинского, психологического и педагогического персонала по охране здоровья обучающихся.








Управляющий совет школы





Центр здоровьесбережения





Школьное ученическое самоуправление











Родительский комитет





Школьный спортивный клуб «Олимпиец»
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